
Instrukce pro administraci:
Tento dotazník slouží jako orientační screeningový nástroj pro zjištění potenciálního rizika
spojeného s užíváním návykových látek u dospívajících ve věku 12–19 let.

Instrukce pro respondenta:
Přečti si pozorně každou otázku a zakroužkuj 'Ano' nebo 'Ne', podle toho, co nejlépe vystihuje
tvou zkušenost za posledních 12 měsíců. Odpověz co nejupřímněji. Tvé odpovědi jsou důvěrné.

Administrátor:
Doporučuje se, aby administraci prováděla odborně způsobilá osoba (školní psycholog, adiktolog, pedagog)
v klidném a důvěrném prostředí.

1. Už jsi někdy zkoušel(a) alkoholické nápoje (víno, pivo, tvrdý alkohol)?
☐ Ano      ☐ Ne

2. Pil(a) jsi někdy tolik alkoholu, že ses cítil(a) opilý/á?
☐ Ano      ☐ Ne

3. Už jsi někdy kouřil(a) marihuanu nebo hašiš?
☐ Ano      ☐ Ne

4. Vyzkoušel(a) jsi někdy jiné drogy (např. pervitin, extázi, LSD, léky bez předpisu)?
☐ Ano      ☐ Ne

5. Užil(a) jsi někdy drogy nebo alkohol hned po probuzení?
☐ Ano      ☐ Ne

6. Měl(a) jsi někdy problém kvůli alkoholu nebo drogám doma, ve škole nebo s kamarády?
☐ Ano      ☐ Ne

7. Lhal(a) jsi někdy rodičům nebo kamarádům o tom, jestli bereš drogy nebo piješ?
☐ Ano      ☐ Ne

8. Měl(a) jsi někdy potíže se zákonem kvůli alkoholu nebo drogám?
☐ Ano      ☐ Ne

9. Stalo se ti, že jsi přestal(a) dělat něco důležitého kvůli užívání alkoholu nebo drog?
☐ Ano      ☐ Ne

10. Myslíš si, že bys mohl(a) mít problém s drogami nebo alkoholem?
☐ Ano      ☐ Ne

Interpretace (orientační):
3 a více odpovědí 'Ano' může naznačovat riziko problémového užívání návykových látek.
Tento dotazník není diagnostický nástroj a nenahrazuje odborné vyšetření.


