
ASI-Lite (Zkrácený index závažnosti závislosti) – Česká verze

Úvod

Tento  dotazník  slouží  ke  zhodnocení  závažnosti  problémů  v  oblastech  spojených  s  užíváním
návykových látek.  Vyplňuje jej  vyškolený odborník formou rozhovoru s  klientem. Vyhodnocení
pomáhá naplánovat léčbu a sledovat změny v čase.

Hodnocené oblasti

- Zdravotní stav
- Zaměstnání a zdroje obživy
- Užívání alkoholu a drog
- Právní problémy
- Rodinné a sociální vztahy
- Psychický stav

Instrukce

Každou otázku pokládejte přesně, jak je uvedena. Klient odpovídá na základě své zkušenosti za
posledních 30 dní a také uvádí celoživotní historii. Rozhovor trvá přibližně 30 minut.

Vyhodnocení

Odpovědi  se  hodnotí  dle  skórovacího  klíče  specifického  pro  každou  oblast.  Cílem  je  stanovit
závažnost  potíží  v  jednotlivých  doménách.  Vyšší  skóre  znamená  vyšší  potřebu  intervence.
Výsledky mohou sloužit jako výchozí bod pro plánování léčby a monitorování jejího průběhu.


