
Dotazník CAGE (česká verze – návrh)

Instrukce: Odpovězte ANO / NE na následující čtyři otázky. Každé „Ano“ = 1 bod.

1. Cítil(a) jste někdy potřebu omezit své pití alkoholu?

☐ Ano    ☐ Ne

2. Zlobilo vás někdy, že lidé kritizovali vaše pití?

☐ Ano    ☐ Ne

3. Cítil(a) jste se někdy kvůli pití vinný/á?

☐ Ano    ☐ Ne

4.  Vypil(a)  jste  si  někdy  alkohol  hned  ráno,  abyste  se  uklidnil(a)  nebo  zbavil(a)

kocoviny?

☐ Ano    ☐ Ne

Vyhodnocení:

- 0–1 bod: nízké riziko

- 2–4 body: možné problémové užívání alkoholu, doporučeno další odborné posouzení


