Dotaznik zavislosti na cigaretach - CDS-5 (Ceska verze, navrh)
Instrukce: Odpovézte na nasledujicich 5 otazek podle toho, jak nejlépe vystihuji vase koure

1. Kolik cigaret vykourite denné?
(0 Ménénez5 [O5-14 [O15-24 [O25avice

2. Jak brzy po probuzeni si obvykle zapalite prvni cigaretu?
0 Do 5 minut [ 6-30 minut [0 31-60 minut [ Po vice nez 60 minutach

3. Citite se nuceni kourit i tehdy, kdyz jste na mistech, kde je koureni zakazano?
O Nikdy 0O Nékdy 0[O Casto O Vzdy

4. Kdyz jste nemocni a vétSinu dne lezite, koufite stejné jako obvykle?
O Nikdy 0O Nékdy O Casto O Vzdy

5. Citite se Uzkostné nebo podrazdéné, kdyz dlouho nekourite?
O Nikdy 0O Nékdy O Casto O Vzdy

Vyhodnoceni: Se¢téte skére dle pfedem stanoveného kli¢e. Cim vy3si skére, tim vy$si zavi
Tento nastroj slouzi pouze k orientacnimu posouzeni a nenahrazuje odbornou diagnostiku.



