CDS-5 - Skérovaci kli¢ a interpretacni manudl (¢eska verze, navrh)

Kazda z péti otdzek ma Ctyri mozné odpovédi. Odpovédi jsou skérovany od 0 do 3 bodd.
VySsi skére znaci vyssi miru zavislosti na cigaretach (nikotinu).

1. Kolik cigaret vykoufite denné?

0 Méné nez 5 = 0 bodl
[15-14 = 1 bod
[115-24 = 2 body
O 25 a vice = 3 body

2. Jak brzy po probuzeni si zapalite prvni cigaretu?
O Po vice nez 60 minutach = 0 bodd

0 31-60 minut = 1 bod
[0 6-30 minut = 2 body
0 Do 5 minut = 3 body

3. Kourite na mistech, kde je to zakazano?
OO Nikdy = 0 bod
[0 Nékdy =1 bod
0O Casto = 2 body
O Vzdy = 3 body

4. Kourite i pfi nemoci, kdy vétSinu dne lezite?
O Nikdy = 0 bod
[0 Nékdy =1 bod
0 Casto = 2 body
O Vzdy = 3 body

5. Citite se Uzkostné nebo podrazdéne, kdyz nekourite?
O Nikdy = 0 bod
[0 Nékdy =1 bod
0 Casto = 2 body
O Vzdy = 3 body

Celkové skore: 0 az 15 bodda.

Interpretace skore:
0-4 bodU: Nizka zavislost
5-9 bod{: Stredni zavislost
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