DAST-10 - Drug Abuse Screening Test (Ceska verze - navrh)

Instrukce: Oznacte odpovéd ANO / NE pro kazdou z néasledujicich otdzek.

1. Uzivate jiné drogy, nez ty predepsané lékarem (napr. marihuanu, extazi, pervitin,
heroin atd.)?

0Ano 0O Ne

2. UzZivate vice nez jednu drogu najednou?

L0 Ano [ Ne

3. Méate nékdy vycitky svédomi nebo se citite provinile kvili uzivani drog?
L0 Ano [ Ne

4. Mate problémy se vztahem s partnerem/rodinou/kamarady kvdli uzivani drog?

[JAno [ Ne

5. Zanedbal(a) jste nékdy své povinnosti kvUli uzivani drog?

[0 Ano [ Ne

6. Setkal(a) jste se s pravnimi problémy kvdli uzivani drog?

0 Ano 0O Ne

7. Citite, Ze mate problémy s uzivanim drog?

0Ano 0O Ne

8. Uzivate drogy hned rano (napr. ke zvladnuti dne)?

JAno 0O Ne

9. Pocitujete abstinencni priznaky, pokud drogy neuzivate?

JAno 0O Ne

10. Mate pocit, Ze nemUizete prestat s uzivanim drog?

[JAno [ Ne



Vyhodnoceni: Secltéte pocCet odpoveédi 'Ano'. VysSi skére znamena vySSi
pravdépodobnost problémového uzivani drog.

Doporuceni:

0 - zadny nalez

1-2 - nizké riziko

3-5 - stfedni riziko

6 a vice - vysoké riziko, doporuceno odborné vysetreni.



