Internet Gaming Disorder Scale - Short Form (IGDS9-SF) - Ceska verze

Instrukce: Oznacte, jak casto jste béhem poslednich 12 mésicl zazival(a) nasledujici

situace. Pouzijte $kdlu: 1 = Nikdy, 2 = Zfidka, 3 = N&kdy, 4 = Casto, 5 = Velmi ¢asto.

1. Citil(a) jste béhem poslednich 12 mésicl silné nutkani nebo touhu hrat online hry?

2. Citil(a) jste, ze nemUzete omezit ¢as straveny hranim online her, i kdyZ jste to

chtél(a)?
3. Citil(a) jste se podrazdény(a) nebo rozruseny(a), kdyz jste nemohl(a) hrat online hry?

4. Zanedbal(a) jste jiné dllezité povinnosti (Skola, prace, doméacnost) kvali hrani online

her?

5. Pokracoval(a) jste v hrani online her, i kdyZz vdm to zplsobovalo problémy (napfr. se

zdravim, ve vztazich)?
6. Snazil(a) jste se skryvat ¢as nebo frekvenci hrani pred rodinou nebo prateli?
7. Ztratil(a) jste zajem o jiné aktivity, které vas drive bavily, kvali hrani online her?

8. Pouzival(a) jste hrani online her jako Unik od negativnich emoci (napf. smutek,

Uzkost, bezmoc)?

9. Hrani online her ovlivnilo negativné vase vztahy, studijni nebo pracovni vysledky?

Vyhodnoceni:
Secltéte odpovédi ze vSech 9 polozek. Maximalni skére je 45. VySsi skére znadi vyssi
pravdépodobnost pritomnosti poruchy herniho chovani. Skére nad 21 je Ccasto

povazovano za indikator zvyseného rizika, doporucuje se dalsi odborné posouzeni.



