SMAST - Short Michigan Alcohol Screening Test (Ceska verze - navrh)

Instrukce: Oznacte u kazdé otazky odpovéd ANO nebo NE podle své zkuSenosti.
1. Myslite si, ze pijete vic nez vétSina ostatnich lidi?
L0 Ano [ Ne

2. Zménilo piti alkoholu vasSe vztahy s prateli nebo rodinou?

[0 Ano 0O Ne

3. Mél(a) jste nékdy pocit viny kvuli piti alkoholu?

[JAno [ Ne

4. Navstivil(a) jste nékdy skupinu Anonymnich alkoholikG (AA)?

[0 Ano [ Ne

5. Mél(a) jste nékdy problémy v zaméstnani nebo doma kvali alkoholu?

[0 Ano [ Ne

6. Bylo vam nékdy doporuceno snizit konzumaci alkoholu?

0Ano 0O Ne

7. Byl(a) jste nékdy hospitalizovan(a) kvali problém@m spojenym s alkoholem?

0Ano 0O Ne

8. Mél(a) jste nékdy vypadek paméti po poziti alkoholu?

JAno 0O Ne

9. Pijete alkohol rano (napf. po probuzeni)?

[JAno [ Ne

10. Citite, ze alkohol ovladéa vas zivot?

[0 Ano [ Ne

11. Mél(a) jste nékdy pocit, ze byste mél(a) s pitim prestat, ale nedokazal(a) to?



[0 Ano [ Ne

12. Stalo se, Ze jste kvdli piti prisel/prisSla o praci?

[0 Ano [ Ne

13. Pijete, abyste unikl(a) problémdm nebo stresu?

0Ano 0O Ne

Vyhodnoceni:

Za kazdou odpovéd 'Ano' si prictéte 1 bod. Sectéte vSechny body:
0-1 bod: zadny nebo nizky problém s alkoholem

2-3 body: stredni riziko

4 a vice bodU: vysoké riziko - doporu¢eno odborné vysetreni nebo l1é¢ba



