Sebehodnotici Skala pociti

Prosim, ohodnotte, jak jste vnimali jednotlivé stavy béhem poslednich 24

hodin.

0 = vilibec ne 1 = velmi mirné 2 = mirn¢ 3 = stiedné 4 =siln¢
1. Zlost, podrazdénost, nespokojenost 01 2 3 4
2. Uzkost, nervozita 01 2 3 4
3. Spatna nalada, smutek 0 1 2 3 4
4. Nesoustfedénost 01 2 3 4
5. Zvysena chut’ k jidlu, hlad, zvySovani hmotnosti 0 1 2 3 4
6. Nespavost, obtiZzné usinani, buzeni v noci 01 2 3 4
7. Neschopnost odpocivat 0 1 2 3 4
8. Netrpélivost 0 1 2 3 4
9. Povznesena, dobra nalada 01 2 3 4
10. Zacpa 01 2 3 4
11. Kasel 01 2 3 4
12. Nutkani koufit 01 2 3 4
13. MenSi radost z udalosti 01 2 3 4
14. Zavraté¢ (toCeni hlavy) 0 1 2 3 4
15. Ospalost (matoznost) 01 2 3 4
16. Impulzivita (unahlen¢ jednani) 01 2 3 4
17. Afty 01 2 3 4




