Obsessive Compulsive Drinking Scale (OCDS) - Ceska verze

1. Jak ¢asto béhem posledniho tydne jste premyslel(a) o alkoholu?

2. Jak intenzivni byly Vase myslenky na alkohol?

3. Jak obtizné pro Vas bylo zastavit tyto myslenky na alkohol?

4. Jak casto jste planoval(a), kdy budete pit?

5. Kolik €asu jste stravil(a) pfremyslenim o alkoholu?

6. Jak Casto jste mél(a) nutkani pit alkohol?

7. Jak intenzivni byla Vase touha po alkoholu?

8. Jak obtizné bylo odolat piti alkoholu, kdyz jste mél(a) pfilezitost?
9. Kolik alkoholu jste skutec¢né vypil(a)?

10. Jak ¢asto jste vypil(a) alkohol, i kdyZ jste pGivodné neplanoval(a)?
11. Jak Casto jste mél(a) problém zastavit se v piti, jakmile jste zacal(a)?
12. Jak Casto jste se snazil(a) kontrolovat své piti alkoholu?

13. Jak Uspésné jste byl(a) pri kontrole svého piti?

14. Jak Casto jste citil(a) potfebu snizit nebo zastavit piti?

Instrukce k vyhodnoceni:

Kazda polozka se hodnoti na Skale 0-4:
0 = Nikdy, 1 = Zfidka, 2 = Ob¢as, 3 = Casto, 4 = Velmi ¢asto / Extrémné siln&

Skore:
- Celkové skére: soucet vSech 14 polozek (rozsah 0-56)
- Vyssi skore znaci vyssi miru psychické zavislosti na alkoholu

- Lze oddélené vyhodnotit subsoucty pro oblast obsesi (polozky 1-6) a kompulzi (polozky 7-14)



