Provadéni screeningu na poruchy spojené

I 4 L4 I 4

s uzivanim navykovych latek u tehotnych pacientek

DOPORUCENI

Vsechny téhotné Zeny by mély byt pouceny o rizicich plynoucich z uZivani navykovych
latek v téhotenstvi a mél by se u nich provadét screening na pfipadné poruchy spojené
s uzivanim navykovych latek, véetné alkoholu, a to zejména béhem prvniho a tretiho
trimestru.

Americka porodnicko-gynekologicka spolec¢nost (The American College of
Obstetricians and Gynecologists, ACOG) doporucuje provadét plosny screening na
kanabinoidy, alkohol, tzv. tanec¢ni drogy, disociacni drogy, halucinogeny, opioidy,
stimulanty, tabak, ale také anabolické steroidy a inhalanty.

VYCHODISKA

Alkohol, marihuana, nelegalni drogy nebo tabak predstavuji pro matku nebo jeji dité riziko v jakémkoli
mnoistvi. Nejc¢astéjsi pricinou preventabilnich vrozenych vad z(istava alkohol;i minimalni expozice alkoholu muze
vést k poskozeni plodu. Z dostupnych dat vyplyva, Ze negativni dopady alkoholu, tabaku, opioidl a dalsich
navykovych latek na matku a dité jsou kratkodobé i dlouhodobé povahy.

Podrobnégjsi informace o rizicich uzivani navykovych latek vtéhotenstvi obsahuje materidl Fact Sheet for Medical
Providers: Substance Use During Pregnancy, ktery je k dispozici na strankach www.HelplsHereDE.com.

Legdlné predepsana léciva, napf. opioidy, je tfeba dlisledné monitorovat a uzZivat presné dle pokynt lékare. Déti
matek, které legalné uzivaly opioidy v rdmci [éCebného rezimu, bude zfejmé nutné po porodu Iécit na
novorozenecky abstinencni syndrom (NAS).

Z4dna téhotna Zena uzivajici at uz legdlni nebo nelegalni opioidy by je neméla ndhle vysadit, nebot by tim vyrazné
ohrozila plod. U Zen, které chtéji béhem téhotenstvi pfestat s uzivanim at uz nelegalnich nebo legalnich opioidd,
se dava prednost prechodu na medicinsky asistovanou terapii (MAT) (viz strana 4).

Vice informaci o pracovistich poskytujicich MAT najdete na strankdch amerického uradu pro sluzby v oblasti uzivani
navykovych latek a dusevniho zdravi (Substance Abuse and Mental Health Services Administration, SAMHSA)
www.samhsa.gov, pfipadné volejte 1-800-652-2929 (okres New Castle) nebo 1-800-345-6785 (okresy Kent a Sussex).

OPIOIDY A LECBA BOLESTI

Legdlné predepisované opioidy jsou prokazanou cestou k zavislosti na téchto latkach. Témér 80 %
uzivatel( heroinu uvadi, Ze na pocatku jejich zavislosti staly pravé opioidy na predpis. Pozitiva
dlouhodobé 1é¢by chronické bolesti pomoci opioid( navic nejsou dostatecné prokazana.

Lékari predepisujici opioidy na tlumeni bolesti by méli zvaZzovat moznost doporucovani alternativ

k opioidni medikaci, jako jsou neopioidni |éCiva, cviCeni a fyzioterapie, behaviordlni terapie nebo relaxac¢ni
techniky. Pfislusné informace pro pacienty i Iékare, jakoZ i odkazy na nova preskrip¢ni pravidla najdete na
strankach programu Help is Here: www.helpisherede.com/Health-Care-Providers.
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SOUVISEJICi ASPEKTY

Porucha spojena s uzivanim navykovych latek je chronické onemocnéni.
Podobné jako cukrovku nebo jiné nemoci, které mohou ublizit matce
nebo jejimu ditéti béhem téhotenstvi, je tfeba mozny problém v oblasti
uzivani navykovych latek odhalit a fesit co nejdfive na zakladé orientacniho
vysetfeni provedeného pomoci validovaného screeningového nastroje.

ACOG doporucuje provadét plosny screening na poruchy spojené ‘
s uzivanim navykovych latek u vSech osob bez ohledu na vék, pohlavi, rasu, -
etnicky ptvod nebo socioekonomicky status. e

Vasim ukolem je poucit Zeny o rizicich uzivani navykovych latek v téhotenstvi, provést u nich screening na moznou
poruchu spojenou s uzivanim navykovych latek a v pripadé zjisténi takové poruchy je svérit do péce specialisty. Cilem
je pomoci matce a jejimu ditéti. Edukace, screening a doporuceni dalsi péce by mélo byt organickou soucasti
pravidelnych predporodnich prohlidek.

Nezaujimejte Zddnda hodnotici stanoviska a budte vstficni. Odpovédi pacientky budou pravdépodobné upfimnéjsi,
pokud se bude citit pfijemné a bezpecné. Téhotné pacientky se samoziejmé obavaji ptiznat, Ze uzivaji navykové latky,
pokud jsou na néco takového dotazany. Mohou mit strach ze stigmatizace nebo z nahlaseni organu odpovédnému za
ochranu déti.

Téhotné Zeny nelze ze zdkona postihnout za uzivani ndavykovych latek béhem téhotenstvi. Poskytovatelé zdravotni péce
nemaji zakonnou povinnost hldsit uzivani navykovych latek u téhotnych Zen nebo provadét konfirmacni testy pri podezreni
na mozné uzivani. Organy ochrany déti navic ani nepfijimaji oznameni tykajici se chovani Zzeny béhem téhotenstvi, nebot to
nespada do jejich legislativné vymezené kompetence.

Podle federalnich zakon( musi byt téhotnym Zenam poskytnuta prednostni adiktologicka lécba. Podrobnéjsi informace o
dostupnych terapeutickych sluzbach jsou k dispozici na strankach www.HelplsHereDE.com.

OBECNA DOPORUCENI K PROVADENI SCREENINGU

1. KROK: NAVAZANi ROZHOVORU

V souladu s metodikou SBIRT (orientacni vySetieni, kratkd intervence a nasledné zprostfedkovani lécby) navaZzte
rozhovor vstficnym a ucastnym zplsobem. ,,Mohu se vas zeptat, zda uzivate néjaké drogy nebo pijete alkohol?
Tato informace je dulezZitd z hlediska nasi spolec¢né snahy o zajisténi vaseho zdravi a zdravi vaseho ditéte béhem
téhotenstvi.”

Snazte se pusobit uklidriujicim dojmem. Dejte jasné najevo, Ze poskytnuté informace nebudou nijak pouZzity proti pacientce a
nebudou mit Zadny dopad na svéreni ditéte do jeji péce. Zdlraznujte, Ze vam jde predevsim o zajisténi uspésného pribéhu
jejiho téhotenstvi.

2. KROK: VLASTNIi SCREENING

PouZijte screeningovy nastroj, ktery nejlépe vyhovuje vasi praxi a populaci
vasich pacientek. Na nasledujici strance jsou uvedeny tfi validované screeningové
nastroje, které lze snadno aplikovat v prostfedi poskytovani zdravotni péce. VSechny
jsou urceny k identifikaci moznych problému, které budou nasledné vyzadovat dalsi
dialog s pacientkou a jeji predani k dalSimu specializovanému vysetreni, resp. lé¢bé.

Tyto screeningové nastroje byly uznany americkym Gradem pro sluzby v oblasti
uzivani navykovych latek a dusevniho zdravi (SAMHSA) a jsou verejné
dostupné.
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OBECNE SCREENINGOVE NASTROJE

,Screeningem” se rozumi kladeni otazek ve formé validovaného screeningového nastroje s cilem rozpoznat u
pacientll mozné uzivani navykovych latek. V pripadé téhotnych Zen lze vyuzit nékolik validovanych screeningovych
nastrojl, napr. 4P, T-ACE nebo CRAFFT (posledné jmenovany nastroj je primarné uréen dospivajicim a mladym dospélym).

”4 P“

»4 P“ ve vztahu k uzivani navykovych latek:

1. UzZila jste nékdy v téhotenstvi (Pregnancy) drogy
nebo alkohol?

2. Méla jste nékdy v minulosti (Past)
problémy s drogami nebo alkoholem?

3. M4 vas Partner néjaky problém s drogami
nebo alkoholem?

4. Rekla byste, 7e je néktery z vasich rodic
(Parents) drogové zavisly nebo alkoholik?

Vyhodnoceni: Jakakoli odpovéd ,ano” by méla
byt ddvodem k dalsi diskusi o uzZivani drog nebo
alkoholu. Kazda Zena, ktera odpovi kladné na dvé
a vice otazek, by méla byt doporucena

k dalSimu vysSetreni.

Zdroj: Ewing H., Medical Director, Born Free Project, Contra CostaCounty,
111AllenStreet, Martinez, CA. Tel.: 510-646-1165.

CRAFFT— ORIENTACNI TEST NA UZIVANI

T-ACE

ACOG doporucuje screeningovy nastroj zaméreny na uzivani
alkoholu, ktery byl specidlné vyvinut pro populaci téhotnych
Zen. PoloZte pacientce nasledujici ¢tyri otazky:

(Tolerance) Jaké mnozstvi alkoholu potifebujete, abyste se
dostala ,do nalady“?

(Annoyed) Rozciluje vas, kdyz nékdo jiny vase piti kritizuje?
(Cut Down) Citila jste nékdy potrebu své piti omezit?

(Eye opener) Napila jste se nékdy hned po ranu, abyste se
uklidnila a zbavila kocoviny?

Vyhodnoceni: U kazdé Zeny, kterd uvede vice nez dvé
sklenicky, pripiste dva body. Za kazdou kladnou odpovéd na
dalsi tfi otazky zaznamenejte jeden bod. Skdre o hodnoté dvé
a vice se povazuje za pozitivni zachyt a dana Zena by méla byt
doporucena k dalSimu vysetreni.

Zdroj: Sokol R. J., Martier S. S., Ager J. W. 1989. The T-ACE questions: Practical
prenatal detection of risk drinking, American Journal of Obstetrics and Gynecology
160 (4).

NAVYKOVYCH LATEK URCENY PRO DOSPIVAIJICI A

MLADE DOSPELE

(CAR) - Jela jste nékdy v auté, které fidil nékdo (véetné vas), kdo byl ,v naladé” nebo predtim poZil alkohol nebo uzil néjaké

drogy?

(RELAX) — Uzivate nékdy alkohol nebo drogy, abyste se odreagovala, méla sama ze sebe lepsi pocit nebo zapadla mezi ostatni?

(ALONE)— Uzivate nékdy alkohol/drogy, kdyz jste sama?

(FORGET) — Zapominate nékdy, co jste délala, kdyz jste byla pod vlivem alkoholu nebo drog?

(FAMILY/FRIENDS) — Rikaji vdm nékdy ¢lenové vasi rodiny nebo prételé, 7e byste méla své piti nebo brani drog omezit?

(TROUBLE) — Dostala jste se nékdy do problém, kdyz jste byla pod vlivem alkoholu nebo drog?

Vyhodnoceni: Kladné odpovédi na dvé polozky a vice indikuji potfebu dalSiho vySetfeni.

Zdroj: Center for Adolescent Substance Abuse Research, Children’s Hospital of Boston. The CRAFFT screening interview. Boston (MA) CeASAR; 2009.

TABAK

Tato metodika je sice zamérena na uzivani alkoholu, nelegalnich latek a volné neprodejnych IécCiv, ale doporucuje se
provadét i screening na uzivani tabaku. Negativni dopad uZivani tabaku na vyvoj plodu a zdravi novorozencu je dostatec¢né
prokazan. Pokud pacientka uvede, Ze koufi, zvaZte, zda ji neodkazat na sluzbu Delaware Quitline, kde lze bezplatné obdrzet
informace a materialy tykajici se odvykani koureni (navstivte stranky www.quitsupport.com nebo volejte 1-866-409-1858).
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3. KROK: PACIENTKU POUCTE A DOPORUCTE JI DALSI SPECIALIZOVANOU
PECI

Pokud se pomoci screeningového nastroje nepodafi potencialni problém odhalit:

¢+ Podle statni legislativy jsou vSichni zdravotnici poskytujici péci téhotnym Zenam povinni poucit své pacientky o rizicich
jakéhokoli uzivani alkoholu, marihuany nebo jinych drog v téhotenstvi. Doporucte jim, aby s uzivanim navykovych latek
prestaly. Vyjimku tvofi opioidy, u nichZ je nutné zohlednit zvlastni okolnosti a pripadné nasadit medicinsky asistovanou

terapii. Podrobnéjsi informace o rizicich uzivani navykovych latek v téhotenstvi obsahuje material Fact Sheet for Medical
Providers: Substance Use During Pregnancy, ktery je k dispozici na strankach www.HelplsHereDE.com.

Pokud se pomoci screeningového nastroje podafi odhalit riziko poruchy spojené s uzivanim navykovych
latek:

¢+ Vysvétlete nastavajici mamince, Ze jste si védomi, Ze chce byt v zajmu svého ditéte i ve svém vlastnim zajmu co
nejzdravéjsi a Ze zdravotni riziko, které jim obéma hrozi, mdze eliminovat tim, Ze prestane alkohol a drogy uzZivat.
Pokud splriuje pozadované podminky, zajistéte ji prostfednictvim jeji zdravotni pojistovny kontakt na pfislusného
koordinatora péce.

* Proberte mozné zpUsoby, jak by pacientka mohla s uzivanim navykovych latek prestat — individualni nebo
skupinové poradenstvi, program 12 krokd, pripadné lécba poruchy spojené s uzivanim navykovych latek. Pokud se
Zena potyka se zavislosti na opioidech, je tfeba pohovofit o moZnosti medicinsky asistované terapie.

+ Doporucte Zenam, aby navstivily stranky www.HelplsHereDE.com nebo zavolaly na Cislo 1-800-652-2929 (pro okres New
Castle) nebo 1-800-345-6785 (pro okresy Kent a Sussex), kde se dozvédi vice o sluzbach pro téhotné zeny.

MEDICINSKY ASISTOVANA TERAPIE

Medicinsky asistovana terapie (MAT)je u téhotnych Zen dllezitou soucasti Iécebného rezimu s prokazanymi
pfiznivymi vysledky. Podle ACOG je ,,cilem medicinsky asistované terapie béhem téhotenstvi predchazet komplikacim
plsobenym uzivanim nelegalnich opioid( a odvykaci stavem pfi odnéti narkotik, vytvaret podminky pro dobrou
prenatalni péci a adiktologickou léc¢bu, minimalizovat trestnou ¢innost a eliminovat rizika, ktera pro pacientky plynou
z jejich vazby na drogovou kulturu.” (vyjddreni vyboru ACOG k problematice zdvislosti na opioidech a jejich zneuzivani

v téhotenstvi, ¢. 524, kvéten 2012, strana 2).

Dvéma hlavnimi pfipravky, které se vyuZzivaji v ramci MAT u téhotnych Zen, jsou metadon a buprenorfin (bez naloxonu).
Volba nejvhodnéjsi medikace by méla byt spolecnym rozhodnutim poskytovatele MAT, porodnika a pacientky.

BUPRENORFIN

METADON (BEZ NALOXONU)

° o v P vvs v s s s v v . , L . - s # v v z
muZe vést k vyssi mife setrvani v léché optimalni u pacientek vyzadujicich niz$i miru

monitorovani
¢* nehrozi riziko vzniku odvykaciho stavu ¢ nizsi riziko predavkovani pfi zavadéni lécby
¢ pacientky se zavaznéjsimi poruchami ¢ nizsi riziko predavkovani, pokud pfFijdou do
spojenymi s uzivanim navykovych styku s pripravkem déti.

latek

Zdroj: Substance Abuse and Mental Health Services Administration, https://www.samhsa.gov/.

ZDROIE

Kompletni seznam referencnich zdrojl si Ize vyZzadat na odboru verejného zdravi, tel. 302-744-4704. Strana 4(4)
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